
術科課程分享       

核心任務架構之分期學習目標 

主要教材 基礎期 

Fundamental 

入門期 

Introduction 

發展期 

Development 

中階期 

Intermediate 

精熟期 

advanced 

守備跑分性 

壘球打擊 

能在練習或遊戲中以

拋、擲、徒手拍擊、打

擊座打擊…等方式將球

擊向指定的方向。 

能在守備/跑分遊戲中

將球攻擊至防守的空檔

(沒有人的地方)。 

能在遊戲或修改式守備

/跑分比賽中判斷守備

位置、壘上跑者，並將

球拍/打擊至有利(空

檔、弱點)自己攻佔壘

包或得分的位置。 

能在練習或遊戲中以球

棒將不同拋物線的來球

擊出。 

能在修改式守備/跑分

比賽中判斷投手投出之

好壞球，並進行有效的

打擊。 

能在修改式守備/跑分

比賽中判斷來球，控制

揮棒擊球點的角度並將

球擊至預期的方向。 

能在修改式守備/跑分

比賽中根據壘上跑者決

定打擊的方向與位置。

能在慢速壘球比賽中用

棒子的最佳擊球點擊出

強而有力的球。 

能與隊友討論面對場上

不同局面時的打擊策

略，並盡力執行。 

一、術科課程主題: 打擊 

二、設計者: 趙懷嘉、梁智勛 

三、單元學習目標與核心問題設定 

學

習 

重

點 

學習 

表現 

認知 

1d-IV-1 了解各項運動技能原理。 

1d-IV-2 反思自己的運動技能。 

1d-IV-3 應用運動比賽的各項策略。 

情意 

2c-IV-2 表現利他合群的態度，與他人理性溝通與和諧互動。 

2c-IV-3 表現自信樂觀、勇於挑戰的學習態度。 

技能 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的身體控制能力，發展專項運動 

技能。 

3d-Ⅳ-2 運用運動比賽中的各種策略。 

3d-Ⅳ-3 應用思考與分析能力，解決運動情境的問題。 

行為 

4d-Ⅳ-1 發展適合個人之專項運動技能。 

教材 

核心 

問題 

一、該要如何推進/累積壘包上的跑壘

員？ 

二、如何控制或改變揮棒軌跡將球打至

預期的方向？ 

三、如何增加揮棒速度與擊球準確性 

四、掌握學生的動作能力(新手到專家的

能力改變)： 

1.反應時間 

2.反應取向 

3.動作速度 

4.整體反應整合 

5.身體精熟能力 

五、如何增加球投出時的準備打擊時的

反應時間。 

六、如何將打擊技巧發揮在比賽情境

中？ 

學習 

內容 

A.生長、發展與體適能 b.體適能 

Ab-Ⅳ-1 體適能促進策略與活動方法 

B.安全生活與運動防護 c.運動傷害與防護 

Bc-Ⅳ-2 終身運動計畫的擬定原則 。 

C.群體健康與運動參與 b.運動知識 

Cb-Ⅳ-2 各項運動設施的安全使用規定。 

H.競爭類型運動 d.守備跑分性球類運動 

Hd-Ⅳ-1 守備跑分性球類運動動作組合及團隊戰術。 

核心素養 

健體-J-A2 

具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知

能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問題。 



健體-J-B1 

具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解體育

與保健的基本概念，應用於日常生活中。 

健體-J-C2 

具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培

育相互合作及與人和諧互動的素養。 

學習目標 

1.在打擊時，協調、流暢的完成揮棒動作並精準地有效擊中球，掌握擊球方向穩定度。  

2.能評估場上狀況，適度調整擊球策略，以達到推進及累積跑壘員之目的。 

3.能在修改式守備/跑分比賽中判斷來球，控制揮棒擊球點的角度並將球擊至預期的方向。 

4.能在修改式守備/跑分比賽中根據壘上跑者決定打擊的方向與位置。 

四、單元課程大綱 (以該單元於 109-1 實際授課節數來規劃，無須寫滿六節課) 

節次 第一節 第二節 第三節 第四節 第五節 第六節 

每節重點 

穩定擊球 

 

穩定擊球 

擊球方向控制

(垂直) 

穩定擊球 

擊球方向控制

(水平) 

穩定擊球 

擊球半場方向控

制(隨機) 

穩定擊球 

擊球全場方向控

制(隨機) 

半場 

全場打擊 

狀況打擊 

活動使用

建議 

準備活動-1、

2、3、4 

主要活動-1、

2、3、4、5 

準備活動-4 

主要活動-1、

2、4、5、6 

準備活動-1 

主要活動-1、

2、4、5、6 

主要活動-6 

綜合活動-1、

2、3 

主要活動-6 

綜合活動-1、

2、3 

主要活動-6 

綜合活動-1、

2、3 

五、單元內重要教學活動與流程 

教學活動及實施方式 
教學(活動)安排 

(差異化、情境脈絡化) 

準備活動-1 

活動目標：學生能穩定打擊技術並且加強打擊準確度 

一、活動名稱：自拋自打 

二、活動內容： 

(一)場地布置：球棒、球 

(二)操作方式 

1.三至五人一組 

2.一人打擊 

3.其餘同學分別負責幫忙擺球、接球、撿球並回傳 

4.每人每次打擊十顆後換人打擊 

情境脈絡化 

⮚  複習擊球掌握度 

差異化 

基礎 

⮚  打擊 T座 

⮚  自拋自打 

進階 

⮚  由同學餵球 

⮚  設定僅打擊好球帶之來球 

⮚  設定無論好壞球接執行打擊 

⮚  將球打回給指定同學 

三、學習策略(How to teach) 

⮚  分組：同質或是異質視情況而定 

⮚  活動中可以從旁觀察學生需要修正的動作給予回饋 

教學情境安排 

⮚  複習並加強學生打擊的技能 

⮚  由能力較佳的同學充當助手協助指導同學



⮚  從活動中準備引導學生進入下一階段的主要活動 

 

https://youtu.be/2nkIDZxo468 

 

打擊技巧 

評量重點 

⮚  打擊動作之協調性 

⮚  擊球穩定度 

⮚  擊球方位的掌握度 

準備活動-2 

活動目標：讓學生可以在模擬比賽中打擊的實境中穩定打擊。 

一、活動名稱：大力打機會大 

二、活動內容 

(一)場地器材布置： 

(二)操作方式 

1.讓學生盡全力打擊 

2.一人投(擺)球、一人打擊、一人接回傳球，其他同學協助撿球 

情境脈絡化 

⮚  複習並加球學生的打擊技巧 

⮚  讓學生體驗全力揮擊 

基礎 

⮚  原地 T座打擊 

進階 

⮚  同學餵球 

三、學習策略(How to teach) 

⮚  讓學生盡全力打擊，體驗全力擊球的力道 

 

https://youtu.be/H7YOUF-5IFw 

 

教學情境安排 

⮚  讓學生體驗全力揮擊的感覺 

評量重點 

⮚  準確擊球 

⮚  視線盯球 

準備活動-3 

活動目標：複習打擊技巧，練習施力。 

一、活動名稱：打擊樂 

二、活動內容： 

(一)場地器材布置：球棒(樂樂棒)、壘包、踢靶、球拍(羽球、網球) 

(二)操作方式 

1.利用正常揮棒姿勢擊打壘包/踢靶(雙面式)製造聲響。 

2.二至三人一組：一人揮棒、一人持靶、一人在旁協助觀察 

 

問題： 

1.如何控制或改變揮棒軌跡？ 

2.如何有效將聲音打響？ 

情境脈絡化 

⮚  固定一目標物(壘包/踢靶/大塊布)，讓學

生擊打 

⮚  透過聲響激發學生施力的動機 

基礎 

✔ 站姿雙手持棒空揮 

進階 

✔ 站姿單手(前、後)持棒揮擊 

 

三、學習策略(How to teach) 

✔ 擊打曬棉被，與生活經驗做連結。 

✔ 可提醒學生在使用拍面器具時，接觸面對於聲響的影響因素，可以推估

教學情境安排 

✔ 前、後手拆解揮棒，確立合適的揮棒軌

跡。 



揮拍時的軌跡。 

✔ 用球棒打擊壘包或踢靶；利用拍面打擊大塊布(塑膠袋)時可以給予學生

有明確的目標物以及立即聲響的回饋可以促進學習的動機。 

 

https://youtu.be/iDCXtEL4iPw 

 

✔ 製造聲響給予操作者，施加力道大小的直

接回饋(亦可以配合打擊樂譜)。 

評量重點 

✔ 藉由揮擊過程中評估學生掌握揮棒能力之

程度。 

✔ 透過擊打所發出的聲響評估其揮棒之力

道。 

準備活動-4 

 

活動目標： 

1.學生揮棒打擊時可以穩定打擊至設定位置。 

2.學生可以體驗內外角球打擊動作差異 

一、活動名稱:全力打擊 

二、活動內容: 

(一)場地器材佈置： 

1.球座及擊球區擺設 

2.球棒 

 

 

 

(二)操作方式： 

第一階段 

1. 將球座標示 A、B、C 三區後,依學生身高進行球做高度調整 

2. 設定 A區為向上擊球(高飛球)、B 區為向前擊球(平飛球)、C 區為向

下擊球(滾地球) 

3. 分別練習穩地擊出球的三種飛行路線 

第二階段 

1. 設定 A＇區為內角球擊球、B＇區為外角球擊球 

2. 組合 A、B、C 區及 A＇、B＇區練習 

 

差異化(活動)安排 

依學生能力安排練習次數與方式： 

1. 初階：連續擊中目標區達指定次數(無

球) 

2. 進階：累計擊中目標區達指定次數(無

球) 

3. 高階：加入樂樂棒球進行打擊練習 

 

三、教學/學習策略: 

(2) 同質性分組；初階組目標設定、進階組目標設定、高階組目標設定 

(3) 擊球點設置 A、B、C 

(4) 擊球區設置 A＇、B＇ 

(5) 教師從旁觀察並給予回饋與指導 

教學情境安排 

⮚  讓學生可以自行選擇標的位置 

 

評量重點 

⮚  擊球位置穩定度 


